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Referat styremøte – Møte 2 

Sted:  Idrettens hus, Stavanger. 

Dato/tid:  Mandag 17. mars 2025 kl. 17:00 - 19:30. 

Fra Styret:  Silje Steinnes, Jone Slutås, Halvor Vøllestad og Sindre Wold. 

Andre:  Finn Zachariassen (Ledelse/Sport), Monica Martinsen (Administrasjon/Svømmeskole) og 
Jone Edland (Administrasjon/Økonomi).  

Forfall:  Caroline Rasmussen og Anne Katrine Bergland 
 

Styremøte planlagt i februar ble avlyst på grunn av sykdom. 

1. Orienteringssaker  
Saksnr. Sak Forberedelse Deltakere / 

kommentarer 

1-03.25 Gjennomgang av agenda. I tillegg til de faste agendapunktene er 
forberedelse av årsmøte, krets- og forbunds-tinget er 
hovedpunkter for dagens møte. 

Finn Alle 

2-03.25 Orientering om Svømmeskolen: Søknad om 
barnehagesvømming sendt inn. En ansatt i babysvømming slutter 
på grunn av flytting, rekruttering pågår. God dekning med 
instruktører. 

Monica Alle 

3-03.25 Sportslig rapport: Deltatt i Skagerak, Geneve, Randaberg, LÅMØ 
kvalik, landsstevne og LÅMØ Vest.  
Avholdt rekruttsamling på Moi, Årsfesten, SSK Open, treningsleir 
i Torremolinos, treningsleir i Sierra Nevada, vinterferie-trening, 
skolesvømmestevne og SSK rekruttstevne. 
Neste stevner/leirer er Water Games i Linköping, BSF i Bergen, 
treningsleir på Strandebarm, SSK Grand Prix og Sandnes Sprinten. 
 
Dreamteam ung gruppe planlegges det for. Oppstart etter 
sommerferien.  
God kvalifisering til ÅM. Generelt god utvikling i gruppene. 
Rekruttering av ny trener pågår.  
Oppdatering av sportslig plan pågår. 

Finn Alle 

4-03.25 Forberedelse til Årsmøte 
Gjennomgang av saksdokumenter og Styrets årsberetning slik at 
hele styret er på linje. 

Jone E. Alle 

5-03.25 Økonomi: Dedikert møte avholdt 6.mars med regnskapet for 
2024 som hovedpunkt.  

 Jone E. Alle 

6-03.25 Orientering ved utvalg.  
FAU: Det jobbes med ny struktur.  FAU har blitt enige om ny 
leder og vei videre om struktur.  
Stevneutvalg: Akseptabel dekning. 

Silje  Alle 
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Dommerutvalg: Mangler tidtakersjef fra SSK. Det planlegges for 
nytt kretsdommer-kurs 
Dugnadsutvalg: Ny leder til utvalget  
Sponsorutvalg: Det jobbes kontinuerlig med sponsorer. 

 

2. Diskusjons- og utviklingssaker 
Saksnummer Sak Forberedelse  

    

 

3. Beslutnings saker 
Saksnummer Sak Forberedelse Deltakere/ko

mmentarer 

     

 

4. Oppsummering / eventuelt 
Saksnummer Sak Forberedelse Deltakere/ko

mmentarer 

 -   

 

5. Aksjonsoppfølgning  
Saksnr. Aksjon Ansvarlig Status 

 Alle styremedlemmer må gå igjennom økonomisk 
status før hvert styremøte 

Alle  Pågår (Kontinuerlig) 

 Utvikle sportslig plan videre Finn Pågår 

 Forberede og sette dato til dedikert møte med 
svømmere for involvering inn mot Styret, samt 
informere svømmere 

Jone Pågår. Etablert i Spond. Et 
medlem mangler. 

 Sikkerhetskrav: Kartlegge hvilke treninger og 
alternativer for å være innenfor kravene, både på 
kort og lang sikt. 

Finn Pågår 

 Se på muligheter for sommerskole. Jone/Monica Pågår 

 Se på alternativer på dugnadspoeng og 
dugnadsfordeling for en diskusjon til neste 
styremøte etter samråd med FAU. 

Silje / Ulrika Pågår. Nytt møte mellom FAU 
og Styret planlagt. 

 Se på muligheten for at SSK skal arrangere et 
landsstevne for paraidretten 

Finn/Jone Lukkes for 2026. Ny vurdering 
gjøres for 2027. 
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 Utfordringer med høye terminkostnader Alle Vurdering gjort ift. andre 
klubber, og bestemt nivå inn i 
budsjettet. Ses videre på, 
men aksjonen kan lukkes. 

 Info ut på Spond om stevneutvalg og tilsynsvakt 
koordinering. To kjekke oppgaver som man 
trenger ny medlemmer til 

Silje Sendt ut. Aksjon kan lukkes. 

 Beredskapsplan oppdateres med kommentarer 
gjort og legges ut. 1-pager gjøres tilgjengelig. 
Vurderer et info-møte med trenere og 
administrasjon. 

Jone E/Finn 
/Sindre 

Pågår, mangler kun noen få 
oppdateringer. 
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