STAVANGER

SVOMMEKLUBB

SSK Rekrutten 2024

Stavanger Svgmmehall sgndag 10. mars

INVITASJON TIL REKRUTTSTEVNE I STAVANGER SVOMMEHALL

Stavanger Svgmmeklubb har gleden av a invitere til rekruttstevne sgndag 10. november
2024 i Stavanger Svgmmehall. NB! Pamelding skal skje via klubben/treneren din!

Tidspunkt:

Bassenget:

Tidtaking:
Premiering:

Pamelding:

Etterpamelding:

Klasser:

Startkontingent:

Lagledermgte:

Servering:

Sporsmal:

Sgndag 10. november 2024

Innsvgmming - kl. 10.30

Stevnestart - kl. 11.00

Stevneslutt ca. kl. 15:00

Vi tar forbehold om endring av start/slutt tidspunkt ved stor deltagelse.

25 meter ferskvann, 27 grader med 6 baner og bglgedempende
baneskillere.

Manuell tidtaking.
Premie til alle deltakere.

Frist: onsdag 6. november 2024

Sendes som excel-fil (se vedlegg) til post@stavangersvommeklubb.no
med emnefelt «Pamelding SSK Rekruttstevne 2024» <din klubb>" i
emnefeltet.

Ved ledig plass i heat mot dobbel startkontingent.

Alle deltakere ma vaere 8 ar inneveerende ar (fgdt 2016 eller tidligere)
iht. svgmmebestemmelsene for uapproberte stevner. Stafett en klasse.

Kr. 100,- pr. deltaker uansett antall gvelser. Etterpameldinger
faktureres med dobbel startkontingent kr. 200,- Klubbene faktureres
i etterkant av stevnet. Vennligst oppgi adresse for faktura ved
pamelding.

Kort info-/lagledermgte kl. 10:30.

Apen kiosk under hele stevnet.

Eventuelle spgrsmal rettes til post@stavangersvommeklubb.no

Postadresse: Idrettens Hus, Postboks 3033, 4095 Stavanger - Org.nr: 984 51 8536
Besoksadresse: Idrettens Hus (Viking stadion), Jattavagsveien 7, 4020 Stavanger
Web: http://stavangersvommeklubb.no — Epost: post@stavangersvommeklubb.no
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SSK Rekrutten 2024

Stavanger Svgmmehall sgndag 10. mars

STAVANGER

SVOMMEKLUBB

Ovelsesoppsett:

@velse 1: 4x50 meter stafett  mix

@velse 2-3: 25 meter bryst jenter/gutter
@velse 4-5: 50 meter fri jenter/gutter
@velse 6-7: 25 meter rygg jenter/gutter
@velse 8-9: 25 meter butterfly  jenter/gutter
@velse 10-11: 100 meter fri jenter/gutter

PAUSE 30 minutt.

@velse 12-13: 50 meter bryst jenter/gutter
@velse 14-15: 50 meter rygg jenter/gutter
@velse 16-17: 25 meter fri jenter/gutter
@velse 18-19: 100 meter medley  jenter/gutter

NB! Maks 5 gvelser pr. deltaker (utenom stafett)

Det er ikke lov til 3 spise eller drikke rundt svemmebassenget (vann er lov). Ikke legg igjen
sgppel i hallen. Det er bare lov til & g& barbent eller med innesko/sko-overtrekk rundt
svgmmebassenget.

Alle svgmmere skal dusje med sape fgr de gar i bassenget. Lagleder har szerskilt ansvar for
& informere utgverne om dette, men utgvere og foreldre har ogsa ansvar for & faglge opp.

Stavanger Svgmmeklubb gnsker trenere, svgmmere,
foreldre og alle andre svgmmeinteresserte velkommen til stevnet.

Kaféen vil veere dpen under hele stevnet.

Vel mott i Stavanger Svommehall!
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